
C.V. ROBERTA ROMAGNUOLO

TOTAL BODY E PERSONAL TRAINER 

Professoressa Roberta Romagnuolo, laureata in scienze motorie e spor6ve e specializzata in scienze motorie 
preven6ve e ada9a6ve, ha con6nuato la sua formazione diventando personal fitness trainer e istru9ore 
musicale di total body, gag, aerobica, step e pump. Da anni lavora presso Danzarte come istru9rice di fitness 
e collabora con il CONI come educatrice spor6va presso la marina militare, oltre ad essere Docente di 
scuola. Un’esperienza significa6va per lei è stata quella di lavorare come istru9rice di fitness per le detenute 
presso la casa circondariale di La6na. 

La sua passione è sempre stata quella di aiutare le persone al raggiungimento del benessere psicofisico e di 
questo ne ha fa9o un lavoro.


